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APPRIVOISER LA PROCRASTINATION EN
REDESSINANT LES CONTOURS DE NOS
TACHES

Présentée par Shékina Rochat

Dr en psychologie, praticienne et chercheuse dans le domaine de I'orientation

Remplir sa déclaration d'impét, prendre rendez-vous chez le dentiste, écrire un
roman, débuter un régime... Qu'il s'agisse de petites taches que de grands projets
de vie, nous remettons certaines (parfois sans cesse) au lendemain.

Cette tendance a la procrastination est largement répandue dans |'espéece
humaine. Mais d’ou vient-elle ? Et surtout, comment y remédier lorsque c’est
nécessaire ?

Ces questions sont devenues saillantes pour Shékina Rochat alors qu’elle réalisait
sa thése de doctorat en psychologie sur la thématique motivation et se retrouvait
elle-méme a... procrastiner !

Cette conférence proposera un modele pour comprendre la procrastination en
général et ses manifestations dans notre quotidien, ainsi que les pistes ciblées pour
a surmonter qu’elle a développé dans son ouvrage « Vaincre la procrastination »
I t ‘elle a dével d \Y I tinat
publié aux éditions Mardaga.

Pour tout public

Entrée libre, collecte a la sortie

Informations au 032 721 10 93 14h a 17h
ou par mail a I'adresse secretariat@anaap.ch
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