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Agenda 2024

Avril - Juin

Le Déclic

Le Nouvel Horizon
L'Oasis

Lieux d’accueil et d’amitié
Permanence psycho-sociale

Toutes les prestations sont ouvertes aux personnes
des trois lieux d'accueil !

L'ANAAP est membre de la CORAASP
Coordination Romande des Associations d’Action
pour la Santé Psychique



Le Déclic - Neuchatel

JOURS FERIES ET FERMETURES DIVERSES

Lundi 1°" avril Lundi de Paques
Mercredi 1¢" mai Féte du travail

Jeudi et vendredi 2 et 10 mai Ascension

Lundi 20 mai Lundi de Pentecote

Jeudi 20 juin Forum social de la CORAASP

ACCUEIL CAFE

Du lundi au vendredi de 14h00 & 17h00

SOIREE REPAS ET DISCUSSION
Le jeudi de 18h00 a 20h00

Ateliers

MANDALAS AVEC LOUIS
Lundi 14h00 - 17h00

8 et 22 avril
13 et 27 mai/ 10 et 24 juin

LA MAIN DANS LE SAC AVEC
CHRISTIAN

Voir indication atelier pyrogravure.

CREATIVITE AVEC DANIEL

En suspens

LE JEU D'ECHECS AVEC WALTER
Lundi 14h30 - 16h30

15 avril

PEINTURE A
L’'ENCAUSTIQUE AVEC CLAUDE
Mercredi 14h00 - 17h00

17 avril
15mai/5 et 19 juin

MUSIQUES
CHRISTIAN
Mercredi 14h00 - 17h00

3avril /8 et 22 mai/ 12 juin

DIVERSES AVEC

PYROGRAVURE AVEC AHMED

Mardi 14h00 - 17h00

2, 16" et 30 avril

21" mai/ 4 et 18 juin

* En cas d'absence d’Ahmed,

remplacement par l'atelier « La main
dans le sac » avec Christian.

PEINTURE AVEC AHMED
Jeudi 14h00 - 17h00

11 avril
16 et 30 mai/ 13 et 27 juin
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Ateliers (suite)

BOULANGERIE ET PATISSERIE AVEC
DANIEL

Jeudi 14h00 - 16h00

18 avril

2 et 23 mai/ 6 juin

TRACASSERIES ADMINISTRATIVES
AVEC MARIE-FRANCOISE
Tous les jeudis 17h00 - 18h00

Marie-Francoise se tient a disposition par
téléphone si vous avez besoin de son aide

ponctuelle pour une question
administrative.
Pour cela, contactez le Déclic au

032 721 10 93 qui vous mettra ensuite en
relation avec Marie-Francoise.

INFORMATIQUE AVEC CHRISTOPHE
Vendredi 14h00 - 17h00

5et 19 avril
3 et24 mai/ 14 et 28 juin

CUISINE CONFECTION DU REPAS
AVEC LES BENEVOLES

Jeudi 16h00 - 18h00

4,11, 18 et 25 avril

2,16, 23 et 30 mai

6, 13 et 27 juin

DECOUVERTES MUSICALES AVEC
JACQUES

Vendredi 14h00 - 17h00

12 avril

17 et 31 mai/ 7 et 21 juin

Groupes de rencontres et de soutien

AGORA
Lundi 6 mai 14h30 - 16h30
C’est le moment ou nous vous invitons a

venir discuter de la vie associative, de vos
envies et de vos idées.

GROUPE CO-B-O-Y
Lundi 17h00 - 18h30

15 avril / 6 mai / 3 juin

GROUPE DES PROCHES
Mardi 19h00 - 21h15

9 avril /21 mai/ 11 juin



Groupes de rencontres et de soutien (suite)

PARLONS-EN !
Les 5 blessures de I'ame

Le rejet, l'abandon, ["humiliation, la
trahison et linjustice, telles sont les
5 blessures de I'dme selon le best-seller
de Lise Bourbeau.

D'aprés ce livre, ces blessures sont a
I'origine de tous nos maux physiques ou
psychiques. Partagez-vous cette opinion ?
Connaissez-vous ce livre et savez-vous ce
que |"auteur propose pour en guérir ? Et
vous, comment vivez-vous avec cela?
Comment y faites-vous face ?

Mardi 23 avril 14h30 - 16h30

APRES-MIDI A THEME
La contrainte en psychiatrie

Dans le domaine de la psychiatrie, les
contraintes font partie d‘une triste
tradition.  Est-ce  encore le cas
aujourd’hui ? Avez-vous |'impression de
vivre avec des contraintes particulieres ?
Savez-vous ce que sont les mesures de
contraintes et en avez-vous fait
I'expérience ?

L'ORCEP (Observatoire Romand de la
Contrainte en Psychiatrie) viendra nous
expliquer son travail et écouter les
expériences des uns et des autres pour
constituer un savoir de groupe qui
pourrait favoriser le développement de
prises en charge thérapeutiques qui
tiennent compte de I'expertise des
personnes concernées et qui respectent
leurs droits fondamentaux.

Mardi 14 mai 14h30 - 16h30

APRES-MIDI A THEME
L'affirmation de soi

L'affirmation de soi consiste a connaitre
ses propres droits et a les défendre tout
en respectant les autres.

Durant cet aprés-midi, nous découvrirons
certaines techniques et exercices qui
peuvent nous y aider et nous échangerons
sur I"équilibre nécessaire entre la défense
de ses droits et le respect de ceux des
autres qui est au centre de plusieurs
méthodes de communication.

Mardi 11 juin 14h30 - 16h30

PARLONS-EN !
Mes plaisirs a 'ANAAP

Qu’'est-ce  que m’apporte ["ANAAP ?
Pourquoi 'y viens ? Quels plaisirs cela
m’'apporte ? Comment ai-je fait le premier
pas pour y venir? Est-ce que mon
expérience est restée la méme qu'au
début ou a-t-elle changée ? Comment
ai-je réussi a passer sur d'éventuels
éléments qui me dérangeaient pour
continuer a y venir avec plaisir ? Est-ce
que j'ai I'impression d'avoir une place a
I’ANAAP et comment je la définis ?

Un aprés-midi pour partager tout ce qui
nous tient a coeur a I'’ANAAP.

Mardi 25 juin 14h30 - 16h30



Bibliotheque

La stagiaire se tient a votre disposition
pour les emprunts, les restitutions et les
conseils.

Sorties, expositions et activités ponctuelles

JEUX DIVERS AVEC MARIE-JOSEE

Vous aimez jouer a différents jeux de
société, mais ne trouvez pas toujours
quelqu’un partageant cet intérét ? Alors
ne manquez pas cet apres-midi qui fera la
part belle a tous les passionnés de jeux.

Mardi 7 mai 14h30 - 16h30

BOUGEONS ET FAISONS DU SPORT
ENSEMBLE !

Le mouvement, la gymnastique, la danse
sont reconnus par de trés nombreuses
études pour apporter du bien-étre et
avoir un effet bénéfique par rapport aux
troubles psychiques, mais ce n’est pas
facile de se mobiliser pour faire du sport
seul. C’est pourquoi, nous vous
proposons des plages pour faire du sport
ensemble.

L'idée est la suivante : chaque personne
qui s’en sent |'envie peut s’inscrire sur une
liste figurant a |'accueil pour animer I'une

de ses plages. Il n'est pas nécessaire
d'avoir les compétences d’un enseignant
pour le faire. Il suffit de montrer des

mouvements que vous a enseigné un
physiothérapeute et qui vous font du
bien, de mettre une chouette musique
pour danser ou de venir avec une vidéo de
sport que vous aimez.

Chacun-e est bien sir responsable de sa
santé et veillera a ne pas faire des
mouvements qui pourraient étre mauvais
pour lui/elle.

Lundi 29 avril et 17 juin 14h30 - 15h30

JEU DE LA TRANSFORMATION AVEC
ANITA (max. 4 personnes)

Ce jeu, qui se présente comme un jeu de
société simple et ludique, offre des pistes
pour amorcer des changements.

Venez découvrir un outil stimulant qui
propose notamment de vous aider a
vérifier vos intuitions, clarifier vos
questions personnelles, professionnelles,
spirituelles et relationnelles et y apporter
des solutions, ouvrir des voies nouvelles
pour améliorer vos relations.

Mardi 28 mai 14h00 - 17h00

BALADES AVEC DANIEL
Mercredi ou vendredi de
14h00 a 17h00 environ

Le beau temps est de retour et avec lui les
balades. Le littoral neuchatelois et ses
environs recélent tant de beauté, venez
les découvrir dans une ambiance
conviviale et a un rythme adapté.

Daniel proposera des destinations en
fonction des envies et des capacités des
participant-e-s.

10 et 24 avril / 3 et 29 mai
14 et 26 juin

Informations pratiques :

Inscription :
Auprés de la stagiaire jusqu’au mardi
précédant la sortie.

Frais de transport :

A la charge de chacun-e.



Le Nouvel Horizon - La Chaux-de-Fonds

JOURS FERIES ET FERMETURES DIVERSES

Lundi 1°" avril Lundi de Paques
Mercredi 16 mai Féte du travail

Jeudi et vendredi 2 et 10 mai Ascension

Lundi 20 mai Lundi de Pentecote

ACCUEIL CAFE

Le lundi, mercredi et vendredi de 14h00 a 17h00

SOIREE REPAS ET DISCUSSION
Le mardi de 16h00 a 20h00

Ateliers

TRICOT ET CROCHET AVEC CUISINE CONFECTION DU REPAS
GENEVIEVE AVEC LES BENEVOLES

En pause Mardi 16h00 - 18h00

PEINTURE SUR SOIE AVEC CLAIRE
Lundi 14h00 - 17h00

15 avril / 13 mai / 10 juin

2,16, 23 et 30 avril
14 et 28 mai
11, 18 et 25 juin

NOUVEAU !

PAPIER MACHE
AVEC LAURA
14h30 - 16h30

Lundi 8 avril
Mercredi 15 mai et 12 juin

RETOUCHES ET COUTURE AVEC
LAURA
Mercredi 14h30 - 16h30

3 avril / 8 mai/ 5 juin

GYMNASTIQUE
RAYMOND

En suspens

DOUCE AVEC

CUISINE DU MONDE AVEC MAD ET
ISABELLE
Mardi 16h00 - 18h00

9 avril / 21 mai / 4 juin

CREATION DE CARTES DE VOEUX
AVEC ROMANE

En suspens

PANIERS EN RAPHIA AVEC ROMANE

En suspens



Ateliers (suite)

ATELIER CREATIF AVEC RAYMOND CREATION DE BIJOUX EN PERLES
AVEC CHRISTINE L.
Vendredi 15h00 - 17h00

19 avril / 17 mai/ 14 juin

En suspens

PYROGRAVURE AVEC GENEVIEVE

En pause

PEINTURE SUR BOIS AVEC EVELINE
Vendredi 14h00 - 16h30

5avril / 3 mai/ 7 juin

Groupes de rencontres et de soutien

FORUM GROUPE ANTICYCLONE

Lundi 22 avril 14h30 - 16h30 Pour garder |'équilibre dans un quotidien
' . . . parfois agité

C'est le moment ou nous vous invitons a

venir discuter de la vie associative, de vos Lundi 17h00 - 18h30
envies et de vos idées. 29 avril / 27 mai / 17 juin




Groupes de rencontres et de soutien

APRES-MIDI A THEME
L’'ORCEP

L'ORCEP (Observatoire Romand de la
Contrainte en Psychiatrie) documente et
conserve des expériences personnelles de
la contrainte en psychiatrie. Le but est de
constituer des savoirs issus du vécu des
usager-eres de la psychiatrie qui mettent
le savoir médical a I"épreuve du réel. |
désire soutenir un questionnement de la
prise en charge de la maladie psychique,
d’un point de vue non seulement médical
et juridique, mais également social,
économique et politique. Il souhaite ainsi
favoriser le développement de prises en
charge thérapeutiques qui prennent en
compte I'expertise des personnes
concernées et qui respectent leurs droits
fondamentaux.

Intervenantes : Mmes Gumy et Vernay.
Lundi 29 avril 14h30 - 16h30

APRES-MIDI A THEME
Les couleurs qui nous font du bien

Broyer du noir, voir la vie en rose ou voir
rouge, rire jaune, avoir une peur bleue...
Les couleurs reflétent nos états d'ame. Il
semblerait aussi qu'elles les influencent.

Découvrons ensemble les couleurs qui
nous aident a nous apaiser, nous
concentrer, nous booster.

Lundi 3 juin 14h30 - 16h30

APRES-MIDI A THEME

Quelles stratégies adopter face aux
catastrophes naturelles et aux
événements géopolitiques difficiles qui
nous assaillent fréquemment par le biais
des médias ?

Nous allons explorer cette question
ensemble et partager nos conseils pour
essayer de vivre plus sereinement malgré
ces réalités difficiles.

Lundi 24 juin 14h30 - 16h30



Sorties, expositions et activités ponctuelles

LOTO SOLIDAIRE

Venez vous divertir et passer un
aprés-midi convivial autour d’'un loto
solidaire.

Pour les lots, l'idée est que chaque
participant apporte un ou deux objets (en
bon état) qu'il a chez lui et dont il n'a plus
"utilité.

Lundi 6 mai 14h00 a 17h00

APRES-MIDI JEUX

Que ce soit pour s'amuser, approfondir
ses connaissances ou son habileté...le jeu
de société !

Si vous souhaitez apporter un jeu,
n'hésitez pas, nous pourrons ainsi
découvrir ensemble de nouveaux horizons
ludiques.

Vendredi 26 avril, 24 mai et 21 juin
14h00 a 16h00

APRES-MIDI RANGEMENT

Avec ['arrivée des doux rayons du
printemps, une vague d'énergie positive
nous envahit, nous incitant a entreprendre
un rituel annuel de renouveau: le
nettoyage de printemps.

Ensemble, consacrons un peu de temps
pour faire du tri et du rangement a l'atelier
et au cagibi !

Mercredi 17
14h00 a 16h00

avril et 26 juin



L'Oasis — Fleurier

JOURS FERIES ET FERMETURES DIVERSES

Jeudi et vendredi 2 et 10 mai Ascension

Jeudi 20 juin Forum social de la CORAASP

ACCUEIL CAFE
Le mardi et jeudi de 14h00 a 17h00

SOIREE REPAS ET DISCUSSION
Le jeudi de 17h30 a 20h00

Ateliers

TRICOT ET CROCHET AVEC SANDRA
Mardi 14h30 - 16h30

2 et 30 avril / 4 juin

PYROGRAVURE AVEC CORINNE H.
Jeudi 14h30 - 16h30

4 avril / 2 mai/ 6 juin

BIJOUX EN PERLES AVEC SANDRA
Mardi 14h30 - 16h30

16 avril / 14 mai / 18 juin

CUISINE DU MONDE AVEC MAD ET
ISABELLE
Jeudi 16h00 - 18h00

18 avril / 16 mai/ 13 juin

PATISSERIE AVEC FANNY
Jeudi 14h30 - 16h30

Les patisseries seront dégustées en
dessert, apres le repas !

11 avril / 23 mai / 27 juin

CUISINE CONFECTION DU REPAS
AVEC LES BENEVOLES
Jeudi 16h00 - 18h00

4,11 et 25 avril
2, 23 et 30 mai
6 et 27 juin

10



Groupes de rencontres et de soutien

APRES-MIDI A THEME

Etre dedans ou dehors de la norme et
comment accepter notre parcours de
vie ?

La vie ne nous améne pas forcément ce
qu’on avait révé et la maladie peut étre
limitante.

Nous échangerons sur comment vivre
avec ces non-choix, comment développer
les possibilités existantes et sur la
stigmatisation que nous pouvons vivre
quand nous ne sommes pas forcément
dans la norme.

Mardi 25 juin 14h30 - 16h30

AGORUM
Mardi 21 mai 14h30 - 16h30

Sorties, expositions et activités ponctuelles

APRES-MIDI EN MUSIQUE

Chacun-e est invité-e a venir partager ses
chansons préférées.

Mardi 28 mai 14h30 - 16h30

APRES-MIDI CINEMA

Bienvenue chez les Ch'tis

Un directeur de |la Poste en Provence est,
a son détriment, muté a Bergues, petite
ville du Nord. Sa famille refusant de
I'accompagner, Philippe ira seul. A sa
grande surprise, il découvre un endroit
charmant, une équipe chaleureuse et des
gens accueillants. Il se lie d'amitié avec
Antoine, le facteur et le carillonneur du
village, a la mere possessive et aux
amours contrariées.

Mardi 9 avril 14h30 - 16h30

SORTIES A LA SPA

Les chiens de la SPA Société protectrice
des animaux de Fleurier nous attendent

pour une petite balade en leur
compagnie.

Mardi 23 avril, jeudi 30 mai et
mardi 11 juin 14h30 - 15h30
Rendez-vous: a 14h00 a l'accueil de

I'Oasis aux personnes qui se seront
inscrites jusqu’au respectivement
jeudi 18 avril, mardi 28 mai et jeudi 6 juin
auprés de la stagiaire.
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LE DECLIC
Rue du Plan 19
2000 Neuchatel

T. +41(0)32721 10 93

LE NOUVEL HORIZON
Rue du Manege 19

2300 La Chaux-de-Fonds
T. +41 (0)32 913 12 69

L'OASIS
Rue du Patinage 1

2114 Fleurier
T. +41 (0)77 509 18 60

secretariat@anaap.ch
www.anaap.ch
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