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Agenda 2024

Janvier - Mars

Le Déclic

Le Nouvel Horizon
L'Oasis

Lieux d’accueil et d’amitié
Permanence psycho-sociale

Toutes les prestations sont ouvertes aux personnes
des trois lieux d'accueil !

L'ANAAP est membre de la CORAASP
Coordination Romande des Associations d’Action
pour la Santé Psychique



CE SOIR, ON VA AU THEATRE !

La Promenade

Qui n"a jamais révé d'étre une mouche et d’entendre tout ce qui se dit et se vit dans une
gare, un café ou sur une plage ?

La Promenade propose au public de suivre une balade sonore a travers un lieu spécifique
et particulier. Sur scéne, Odile et Alain sont au micro et Albert est équipé de ses
instruments de musique. Ensemble, le trio vous embarque a |"écoute de dialogues
improvisés, singuliers et touchants entre différents personnages, sur fond de délires
musicaux et d'improbables chansons.

Durée : 80 minutes

Jeudi 7 mars 19h00
Théatre du Pommier

Rendez-vous : 18h45 devant le théatre

Inscription (nhombre de places limité) : Jusqu'au lundi 22 février dernier délai.

Participation financiére : CHF. 5.--, a payer auprés des stagiaires au moment de
I'inscription.



Le Déclic - Neuchatel

FERMETURES DE FIN D’ANNEE ET JOURS FERIES
Du vendredi 22 décembre au vendredi 5 janvier inclus Fermeture de fin d’année
Vendredi 1¢" mars Indépendance Neuchateloise

Vendredi 29 mars Vendredi Saint

ACCUEIL CAFE

Du lundi au vendredi de 14h00 a 17h00

SOIREE REPAS ET DISCUSSION
Le jeudi de 18h00 a 20h00

Ateliers
MANDALAS AVEC LOUIS LA MAIN DANS LE SAC AVEC
Lundi 14h00 - 17h00 CHRISTIAN
15 janvier / 12 février En stand by
PEINTURE A
L'ENCAUSTIQUE AVEC CLAUDE
Mercredi 14h00 - 17h00
17 janvier
7 et 21 février / 6 et 20 mars
CREATIVITE AVEC DANIEL MUSIQUES DIVERSES AVEC

19 février
4 et 25 mars

LE JEU D'ECHECS AVEC WALTER
Lundi 14h30 - 16h30

8 janvier / 26 février / 18 mars

Mercredi 14h00 - 17h00

10 et 24 janvier
14 et 28 février / 13 et 27 mars

PYROGRAVURE AVEC AHMED
Mardi 14h00 - 17h00

16 janvier
6 et 20 février / 5 mars

PEINTURE AVEC AHMED
Jeudi 14h00 - 17h00

11 et 25 janvier
15 et 29 février / 14 et 28 mars

BALADES AVEC DANIEL

En pause hivernale



Ateliers (suite)

BOULANGERIE ET PATISSERIE AVEC
DANIEL
Jeudi 14h00 - 16h00

18 janvier
8 et 22 février / 7 et 21 mars

CUISINE CONFECTION DU REPAS
AVEC LES BENEVOLES
Jeudi 16h00 - 18h00

11, 18 et 25 janvier
1¢7, 8, 15, 22 et 29 février
7,14, 21 et 28 mars

TRACASSERIES ADMINISTRATIVES
AVEC MARIE-FRANCOISE
Tous les jeudis 17h00 - 18h00

Marie-Francoise se tient a disposition par
téléphone si vous avez besoin de son aide

ponctuelle pour une question
administrative.
Pour cela, contactez le Déclic au

032 721 10 93 qui vous mettra ensuite en
relation avec Marie-Francoise.

INFORMATIQUE AVEC CHRISTOPHE
Vendredi 14h00 - 17h00

19 janvier
2 et 16 février / 15 mars

DECOUVERTES
JACQUES
Vendredi 14h00 - 17h00
12 et 26 janvier

9 et 23 février / 8 et 22 mars

MUSICALES AVEC

Groupes de rencontres et de soutien

AGORA
Lundi 5 février 14h30 - 16h30
C’est le moment ou nous vous invitons a

venir discuter de la vie associative, de vos
envies et de vos idées.

GROUPE CO-B-O-Y
Lundi 17h00 - 18h30

8 janvier / 5 février / 4 mars

GROUPE DES PROCHES
Mardi 19h00 - 21h15

9 janvier / 13 février / 12 mars



Groupes de rencontres et de soutien (suite)

PARLONS-EN !

Comment découvrir des pépites de
bonheur ?

Le bonheur c'est quoi pour vous?
Qu'est-ce qui vous en apporte ? Qu'est-ce
qui le favorise ?

Nous partirons a la recherche de toutes
les pépites de bonheur, dans votre
expérience avant tout, mais aussi dans
tout ce que peut nous apporter l'art et la
nature. Alors n’hésitez pas a venir avec les
phrases, les musiques, les livres, les films
qui vous inspirent du bonheur et a les
partager.

Mardi 9 janvier 14h30 - 16h30

APRES-MIDI A THEME
Les différents moyens de paiement

Payer avec une carte de crédit, de débit,
une carte prépayée avec des fonctions
avec ou sans contact, grace a son
ordinateur ou son téléphone portable. Il y
a de plus en plus de moyens de payer.

Cet apres-midi vise a nous permettre de
connaitre ces différents moyens et a avoir
une idée de leur utilité, de leur utilisation
et de leur danger; il ne se veut pas
exhaustif !

Mardi 23 janvier 14h30 - 16h30

Bibliotheque

¢ o
PARLONS-EN !

La perte et les émotions qu’'elle nous
fait vivre

Quel mot étrange que la perte qui peut
s'appliquer aussi bien a des objets
presque anodins qu'a la personne que
I’'on aime le plus au monde ou méme a un
statut social.

Peut-on comparer au niveau émotionnel
des choses aussi différentes ? Parfois on
parle d'étapes que l'on traverserait lors
d'un deuil (déni, colere, négociation,
acceptation). Est-ce cohérent avec ce que
vous avez vécu ? Est-ce aidant? Est-ce
valable aussi pour d'autres situations de
perte comme celle d'un travail par
exemple ? Quelles ressources peuvent
nous aider dans ces situations ?

Mardi 30 janvier 14h30 - 16h30

La stagiaire se tient a votre disposition
pour les emprunts, les restitutions et les
conseils.



Sorties, expositions et activités ponctuelles

JEUX DIVERS AVEC MARIE-JOSEE

Vous aimez jouer a différents jeux de
société, mais ne trouvez pas toujours
quelqu’un partageant cet intérét ? Alors
ne manquez pas cet aprés-midi qui fera la
part belle a tous les passionnés de jeux.

Lundi 22 janvier 14h00 - 17h00

APRES-MIDI TROC ET DEBROUILLE

Comment faire quand on a peu d'argent ?
Ou trouver des vétements, des meubles,
des chaussures ? Comment se nourrir en
faisant attention a sa santé et en se faisant
plaisir? Comment avoir des loisirs,
profiter de l'offre culturelle ? Rien n’est
facile, mais il y a beaucoup de bons trucs.

Durant cet aprés-midi un peu particulier,
nous échangerons non seulement des
idées, mais aussi des objets.

Des informations plus précises suivront.
Renseignez-vous a  l'accueil  deés
mi-février.

Mardi 27 février 14h00 - 17h00

NOUVEAU !

ATELIER D'EXPRESSION ET
D’'ECRITURE AVEC LORRAINE

Venez découvrir le présent enrichi !

Cette méthode basée sur la réflexion
améliore le présent a I'aide de notre vécu
et des événements réjouissants a venir.
Elle amene a se questionner sur son passé
et a anticiper son futur.

Cette méthode s'utilise principalement
par le biais de I"écriture, mais d’autres
approches comme le dessin ou la peinture
seront aussi proposées si vous le préférez.

Lundi 29 janvier 14h30 - 17h00

EXPOSITION DE
JANE-LISE

Venez découvrir une exposition de
puzzles assemblés par Jane-Lise.

Autour d'un petit apéritif, vous y
découvrirez des pieces tres différentes
aussi bien dans la grandeur que dans le
choix des sujets qui vous donneront une
idée des réalisations bien plus vaste de
cette passionnée.

PUZZLES DE

Vernissage
Mardi 13 février 14h00 - 15h30
Exposition

Durant nos heures d’accueil du

13 février au 15 mars



Le Nouvel Horizon - La Chaux-de-Fonds

FERMETURES DE FIN D’'ANNEE ET JOURS FERIES

Du vendredi 22 décembre au vendredi 5 janvier inclus Fermeture de fin d’année
Vendredi 1¢" mars Indépendance Neuchateloise

Vendredi 29 mars Vendredi Saint

ACCUEIL CAFE
Le lundi, mercredi et vendredi de 14h00 a 17h00

SOIREE REPAS ET DISCUSSION
Le mardi de 16h00 a 20h00

Ateliers

TRICOT ET CROCHET AVEC CUISINE CONFECTION DU REPAS

GENEVIEVE AVEC LES BENEVOLES

Lundi 14h00 - 16h00 Mardi 16h00 - 18h00

8 janvier / 5 février / 4 mars 9, 16 et 30 janvier
6, 13 et 27 février

PEINTURE SUR SOIE AVEC CLAIRE 5, 12 et 26 mars

Lundi 14h00 - 17h00

22 janvier / 12 février / 18 mars GYMNASTIQUE DOUCE AVEC
RAYMOND

Mercredi 15h00 - 16h00

31 janvier / 28 février / 27 mars

CREATION DE CARTES DE VOEUX
AVEC ROMANE
Mercredi 14h30 - 16h30

RETOUCHES ET COUTURE AVEC 10 janvier/7 février / 6 mars
LAURA

Lundi 14h30 - 16h30 PANIERS EN RAPHIA AVEC ROMANE
29 janvier / 19 février / 25 mars Mercredi 14h30 - 16h30

17 janvier / 21 février / 13 mars

CUISINE DU MONDE AVEC MAD ET
ISABELLE

Mardi 16h00 - 18h00

23 janvier

20 février / 19 mars



Ateliers (suite)

ATELIER CREATIF AVEC RAYMOND
Mercredi 14h30 - 16h30

24 janvier / 14 février

PYROGRAVURE AVEC GENEVIEVE
Vendredi 14h00 - 16h00

26 janvier / 23 février / 22 mars

CREATION DE BIJOUX EN PERLES
AVEC CHRISTINE L.
Vendredi 15h00 - 17h00

19 janvier / 16 février / 15 mars

PEINTURE SUR BOIS AVEC EVELINE
Vendredi 14h00 - 16h30

12 janvier / 2 février / 8 mars

Groupes de rencontres et de soutien

FORUM
Lundi 15 janvier 14h30 - 16h30
C'est le moment ou nous vous invitons a

venir discuter de la vie associative, de vos
envies et de vos idées.
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APRES-MIDI A THEME
La gestion des émotions

Parfois nous nous laissons submerger par
nos émotions et c’est tout a fait normal.
Par contre, si elles prennent le dessus et
produisent des difficultés dans notre
quotidien, cela peut devenir source
d'angoisse.

Durant cet aprés-midi, nous tenterons de
les identifier, de comprendre leur
fonctionnement et la facon dont elles se
déclenchent afin d'essayer de mieux les
maitriser.

Lundi 26 février 14h30 - 16h30

ATTENTION !
CHANGEMENT DE JOUR

GROUPE ANTICYCLONE
Pour garder |'équilibre dans un quotidien
parfois agité

Lundi 17h00 - 18h30

29 janvier / 19 février / 25 mars

APRES-MIDI A THEME
Les couleurs qui nous font du bien

Broyer du noir, voir la vie en rose ou voir
rouge, rire jaune, avoir une peur bleue...
Les couleurs reflétent nos états d'ame. |l
semblerait aussi qu'elles les influencent.

Découvrons ensemble les couleurs qui
nous aident a nous apaiser, nous
concentrer, nous booster.

Lundi 11 mars 14h30 - 16h30



Sorties, expositions et activités ponctuelles

REMPOTAGE DE PLANTES AVEC
FLORJE

Comment rempoter une plante ? Venez
apprendre les bons gestes avec Florje.

Vendredi 9 février 14h30 a 16h30

[t

:

OBJETS EN ELASTIQUE AVEC JOELLE

Lors de cet aprés-midi, Joélle vous
propose de confectionner de jolis
bracelets ou de petits objets en élastique.

Mercredi 20 mars 14h30 a 16h30




L'Oasis — Fleurier

FERMETURES DE FIN D'ANNEE

Du vendredi 22 décembre au vendredi 5 janvier inclus Fermeture de fin d’année

ACCUEIL CAFE
Le mardi et jeudi de 14h00 a 17h00

SOIREE REPAS ET DISCUSSION
Le jeudi de 17h30 a 20h00

Ateliers

TRICOT ET CROCHET AVEC SANDRA
Mardi 14h30 - 16h30

9 janvier / 6 février / 5 mars

PYROGRAVURE AVEC CORINNE H.
Jeudi 14h30 - 16h30

18 janvier / 8 février / 14 mars

NOUVEAU !

BIJOUX EN PERLES AVEC SANDRA
Mardi 14h30 - 16h30

30 janvier / 27 février / 26 mars

CUISINE DU MONDE AVEC MAD ET
ISABELLE
Jeudi 16h00 - 18h00

11 janvier / 15 février / 7 mars

PATISSERIE AVEC FANNY
Jeudi 14h30 - 16h30

Les patisseries seront dégustées en
dessert, apres le repas !

25 janvier / 22 février / 28 mars

CUISINE C?N’FECTION DU REPAS
AVEC LES BENEVOLES

Jeudi 16h00 - 18h00

18 et 25 janvier

1¢7, 8, 22 et 29 février

14, 21 et 28 mars

Groupes de rencontres et de soutien

e

APRES-MIDI A THEME

Comment faire face au poids psychique
des catastrophes naturelles et
événements géopolitiques difficiles ?

De nos jours, nous sommes constamment
bombardé-e's de nouvelles souvent
terrifiantes.

AGORUM
Mardi 20 février 14h30 - 16h30

Nous prendrons cet espace pour
échanger autour des vécus et des astuces
pour mieux vivre avec.

Jeudi 29 février 14h30 - 16h30
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Sorties, expositions et activités ponctuelles

APRES-MIDI EN MUSIQUE

Chacun-e est invité-e a venir partager ses
chansons préférées.

Mardi 16 janvier 14h30 - 16h30

APRES-MIDI JEUX
Mardi 14h30 - 16h30

13 février / 12 mars

APRES-MIDI CINEMA

l@n\,

ANDRE
BOURVIL
Louis DE
FUNES
TERRY
THOMAS

La Grande Vadrouille

En 1942, un bombardier britannique
embarquant cing hommes d'équipage est
abattu au-dessus de Paris par la Flak, lors
d'un retour d'assaut aérien. Ses occupants
sautent en parachute. Deux sont faits
prisonniers, les trois autres parviennent a
échapper aux Allemands.

Bouvet et Lefort doivent alors, malgré
eux, cacher les aviateurs avant de les aider
a rejoindre la zone libre, et de Ia
I'Angleterre.  Pourchassés  par les
Allemands et notamment par le major
Achbach, les fugitifs traversent de
nombreuses péripéties lors de leur
voyage vers la Bourgogne. lls franchiront
enfin la fameuse « ligne de démarcation »,
avec l'aide de Germaine, la patronne de
I'« Hotel du Globe » a Meursault, et
atteindront la zone libre en planeurs.

Mardi 23 janvier 14h30 - 16h30

SORTIES A LA SPA

Les chiens de la SPA Société protectrice
des animaux de Fleurier nous attendent

pour une petite balade en leur
compagnie.

Jeudi 1°° février et 21 mars
14h30 - 15h30

Rendez-vous : a 14h00 a l'accueil de

I'Oasis aux personnes qui se seront
inscrites jusqu’au respectivement
mardi 30 janvier et 19 mars auprés de la
stagiaire.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Zone_libre
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9rip%C3%A9tie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bourgogne_(ancienne_r%C3%A9gion_administrative)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligne_de_d%C3%A9marcation_en_France_durant_la_Seconde_Guerre_mondiale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Meursault
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zone_libre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Planeur
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LE DECLIC
Rue du Plan 19
2000 Neuchatel

T. +41(0)32721 10 93

LE NOUVEL HORIZON
Rue du Manege 19

2300 La Chaux-de-Fonds
T. +41 (0)32 913 12 69

L'OASIS
Rue du Patinage 1

2114 Fleurier
T. +41 (0)77 509 18 60

secretariat@anaap.ch
www.anaap.ch
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