association

neuchéateloise
d"accueil et d'action
ﬁ psychiatrique

LE DECLIC
Rue du Plan 19

2000 Neuchatel
T. +41(0)32721 1093

LE NOUVEL HORIZON
Rue du Manége 19

2300 La Chaux-de-Fonds
T. +41(0)32913 12 69

L'OASIS

Rue du Patinage 1
2114 Fleurier

T. +41 (0)77 509 18 60

secretariat@anaap.ch
www.anaap.ch

ATELIERS CITOYENS

Proches de personnes souffrant
de troubles psychiques

Mardi 22 février, 22 et 29 mars
de 18h30 a 20h30

Hotel des Associations
Salle de I'Espace des solidarités

Rue Louis-Favre 1 - 2000 Neuchatel

Souvent a la croisée d'une multitude de réles, les proches peuvent parfois
manquer de ressources au point de voir leur propre santé physique et mentale
affectée. Quels sont, aujourd’hui en Suisse, les besoins et les ressources des
proches de personnes atteintes dans leur santé mentale ? Comment créer ou
faciliter le dialogue entre personnes concernées par la maladie, proches et
professionnel-le's ? Quels sont la place et le role des proches dans cette
constellation ?

Ces ateliers, ouverts a toute personne intéressée, nous permettront de
réfléchir a ce theme sous divers angles et d'élaborer des savoirs collectifs, qui
seront ensuite partagés lors du congres du GRAAP.

Les ateliers seront animés par Lucie Donzé et Maude Zolliker, toutes deux
psychologues a I'ANAAP en collaboration avec :

22 février : Proches d‘un adulte dans une période stable/de
rétablissement, M. Marcel Carrard, proche et membre du comité de ’ANAAP
et M. Christophe Konyevits, membre du comité de ’ANAAP et pair praticien,
membre du comité de |'association Re-pairs

22 mars: Proches d‘un adulte dans wune période de crise,
Dr. Adrian Sutu, médecin au Centre d'Urgences Psychiatriques du CNP,
Centre Neuchatelois de Psychiatrie

29 mars: Proches d‘un enfant atteint dans sa santé psychique,

Mme Caroline Maupetit-Cavois, psychologue-psychothérapeute au CNP
enfance et adolescence

Pour tout complément d'information ainsi que pour le programme des ateliers
dans les autres cantons romands veuillez consulter le flyer annexé.




